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Bem-vindos!!!

ÍNDICE

Uma v  por ano, vá a 
algum lugar onde nunca 

esteve antes. 
(Dalai Lama)
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Documentos
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Documentos
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Dinheiro
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Compras
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Na Mala
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Na Mala
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Fica a dica
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Check List

DOCUMENTOS, VOUCHERS E DINHEIRO

Passaporte 
Autorização de viagem para menores de 18 anos 
Certidão de nascimento para menores de 18 anos (caso não tenha filiação no passaporte)
Carteira de motorista brasileira / PID (Permissão internacional de direção)
Seguro viagem
Bilhetes aéreos 
Voucher do hotel / apartamento 
Carta convite de hospedagem (caso a hospedagem seja com amigos/parentes) 
Voucher de aluguel de carro 
Voucher de passeios / atrações / serviços
Comprovante de inscrição em maratonas, eventos, cursos ou reuniões de trabalho
Bilhetes de transporte (trem/ônibus/voos internos)
Dinheiro em espécie (Euros)
Cartão de crédito e débito desbloqueados
Receitas médicas, caso necessário
Roteiro do planejamento da viagem (Informações, guias de viagem, dicas e mapas)
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Check List

CABELO / PELE SAÚDE / HIGIENE

Xampu / Xampu à seco
Condicionador
Escova / Pente de cabelo
Elásticos de cabelo / acessórios
Sabonete para rosto e corpo
Água termal 
Cremes para o rosto
Hidratante para corpo
Hidratante para as mãos
Protetor solar 
Protetor labial
Lenços umedecidos
Perfume
Desodorante 
Creme de barbear 
Loção pós-barba

Álcool gel 
Algodão
Band-Aid
Cotonete
Remédios (frequentes /de uso contínuo)
Pasta de dente
Escova de dente
Enxaguante bucal
Fio dental 
Colírio
Soro nasal
Lenços de papel
Creme depilatório / Lâmina de depilação
Solução para lentes de contato 
Absorvente / protetor diário
Lencinhos íntimos
Kit Unhas (cortador, lixa e removedor)
Pinça
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Check List

MAQUIAGEM ELETRÔNICOS

Base / corretivo
Pó compacto / Blush
Batom
Paleta de sombras
Máscara para cílios 
Lápis de olho / delineador
Conjunto de pincéis + esponja de base 
Lenços de remover maquiagem

Telefone Celular + carregador
Tablet
Notebook
Fone de ouvido
Máquina fotográfica / lentes
Cartão de memória
Adaptador de tomadas
Bolsinha para cabos / tomadas

EXTRAS

Roupa extra na mala de mão / echarpe
Travesseiro de pescoço
Máscara para dormir
Lente de contato
Óculos de grau
Óculos de sol
Protetores de ouvido
Chave de casa
Cadeado para malas / Rastreador de 
mala


