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Herzlich Willkommen!

Com muito carinho, montei
estas dicas para ajudar em sua
viagem! Bis Bald! Tati
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- Documentos

- Dinheiro

- Compras

- Na Mala

- Fica adica

- Check-list de viagem
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1. Passaporte / Visto:

- Deve ser original e valido por, no minimo 3 meses, contados apds a data de retorno ao Brasil. O ideal
sdo 6 meses de validade para o passaporte.

- Brasileiros ndo precisam de visto para uma permanéncia de até 3 meses para cada periodo de 6 meses.
- Verifique também se a sua foto esta proxima de como vocé se parece atualmente.

2. Autorizagdo de viagem para menores que 18 anos:

- Menores que estejam desacompanhados ou na companhia de apenas um dos pais/responsaveis — pre-
cisam de uma autorizagdo de viagem. Recomenda-se levar também uma tradu¢ao em alemdo ou em
inglés. © modelo vocé encontra na Embaixada.

- Caso nado haja informagdo sobre a filiagdo no passaporte, vocé também devera apresentar: certiddo
de nascimento original, cdpia autenticada ou carteira de identidade (RG) expedida pela Secretaria de
Seguranca Publica do seu estado.

3. Seguro viagem:

- E um item obrigatério e pode ser solicitado na Imigracdo. Atualmente vocé precisa de uma cobertura
minima de 30 mil euros.

- Verifique se o seu seguro tem canais de atendimento em portugués (como Whatsapp ou chat) e quais
sdo os horarios de atendimento.

- Outra questao é checar como funciona a parte do reembolso, caso vocé precise utilizar o seguro. Na
Alemanha, ndo existe sistema publico de saude, ou seja, o seguro é obrigatério para todos. Vocé geral-
mente paga o médico e depois é reembolsado. Vale checar isso com o seu seguro antes da viagem.

4.Voucher do hotel/apartamento:
- Vocé precisa comprovar o objetivo, as circunstancias da sua viagem e a sua permanéncia na Alemanha.

- Sugiro que vocé imprima os seus vouchers para facilitar na Imigragao, caso necessario.

5. Carta convite (para hospedagem com amigos ou parentes):

- Este documento devera ser emitido pela pessoa que ira te hospedar (ndo ha um padréo definido). Eu
geralmente incluo: Dados do anfitrido e os dados do héspede como: (nome completo, nimero do pas-
saporte, endereco e telefone) e o motivo da viagem com as datas de chegada e partida. A carta deve
ser emitida em alemao ou inglés e assinada. Obs: Eu também anexo uma copia do meu passaporte e

autorizacdo de residéncia.
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6. Bilhete aéreo:
- Vocé precisa comprovar o objetivo, as circunstancias da sua viagem e permanéncia na Alemanha.

- Sugiro que vocé imprima os seus bilhetes para facilitar na Imigracao, caso necessario.

7. Carteira de motorista brasileira / PID (Permissao internacional de dire-
¢do):

- Vocé pode dirigir na Alemanha, caso seja maior que 18 anos e a sua carteira esteja valida.

- A habilitagdo brasileira podera ser utilizada, mas eu recomendo que vocé emita a carteira internacional
Ndo é possivel garantir que todas as empresas de aluguel de carros reconhecam a carteira de motorista
brasileira sem tradugdo.

8. Receitas médicas:
- Sugiro que vocé tenha receitas para medicamentos controlados. Vale checar antes da viagem se os me-
dicamentos que vocé esta acostumado sao vendidos sem receita na Alemanha. Aqui ha controle rigoroso

sobre este tema.

Informacoes e dicas gerais:

- Os documentos dos itens 1 ao 6 sdo obrigatorios para a entrada na Alemanha. Viaje com todos os seus
documentos na mala de mao.

- Os liquidos s6 sdo permitidos a bordo do avido quando tém embalagens até 100ml (e o total ndo pode
chegar a 1 litro). Acomode os liquidos dentro de uma bolsinha transparente, para facilitar no aeroporto.
- Caso vocé entre na Europa por um outro pais que ndo seja a Alemanha: Se o pais fizer parte do Trata-
do de Schengen*, vocé ird passar pela Imigracdo somente no primeiro pais. Se o pais ndo fizer parte do
Tratado, vocé fard Imigracao duas vezes, no primeiro pais e na Alemanha.

- Na Imigragdo, recomendo que vocé responda somente o que lhe for perguntado. Nada de colocar uma

pasta cheia de documentos no balcdo antes que alguém te solicite.
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1. Dinheiro em espécie (Euro):

- Aimigracao podera solicitar a comprovacao dos seus recursos financeiros. Isso significa que eles podem
pedir para ver quanto de dinheiro vocé tem e / ou checar os seus cartdes de crédito.

- Ha também a obrigatoriedade de registrar por escrito nas autoridades nacionais (ja na saida do Brasil),
0s recursos em espécie com um montante igual ou superior a 10 mil euros (ou outra moeda).

- Ha muita circulagdo de moedas por aqui, vale trazer uma bolsinha para guarda-las.

- N&o leve todo o seu dinheiro para os passeios, guarde no cofre do hotel, caso se sinta seguro pra isso.
- Cédulas de 500 euros sao mais dificeis de trocar em lojas e restaurantes.

- Ha possibilidade de trocar délares também em casas de cambio. Mas se possivel, ja traga Euros.

2. Cartao de crédito e débito desbloqueados:

- Desbloqueie o seu cartdo para uso no exterior (inclusive para compras em sites). Eu geralmente habi-
lito também para os paises em que fago conexao.

- Evite saques em caixas que ficam em aeroportos ou estagdes de trem pois geralmente ha taxas mais
altas que em outros locais. Se precisar sacar dinheiro, o melhor é um caixa eletronico (Geldautomat) em
outros locais. E sempre bom checar as taxas para saque internacional, cobradas pelo seu banco.

- Eu uso com fregéncia o cartdo de débito aqui na Alemanha, acho mais pratico e geralmente é bem
aceito em lojas e restaurantes.

- Outra dica é ter uma foto ou copia do seu cartdo (armazenada de forma segura, caso vocé precise).
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1. Comércio em geral:

- Geralmente as lojas funcionam de segunda a sabado, entre Sh e 18h, mas isso tem uma variagao gran-
de de acordo com a cidade e o tamanho da loja. Algumas funcionam até 20h.

- Aos domingos e feriados as lojas estdo fechadas, inclusive supermercados, mas as lojas em estacdes de
trem abrem. Restaurantes funcionam.

- Plaquinhas com a palavra ANGEBOT significam promoc¢ao e com a palavra RABATT desconto.

- No inverno, alguns estabelecimentos podem fechar para férias coletivas.

- Algumas atragdes podem estar fechadas durante a semana. Sempre verifique antes os dias e horarios
de funcionamento.

- Os impostos ja sdo incluidos no valor total da compra.

2. Farmdcias e drogarias:

- Ns farmacias, chamadas de APOTHEKE, vocé encontra medicamentos e algumas marcas como: Vichy,
La Roche, Avéne, Weleda, etc.

- Ja nas drogarias, como por exemplo a DM ou a Rossman, vocé encontra cosméticos mais variados,
vitaminas, produtos de higiene, papelaria, petiscos, entre outras coisinhas.

3. Tax Refund (VAT):

- Pessoas que ndo residam na Unido Européia podem requerer o reembolso do VAT, que é o imposto pago
sobre os produtos aqui na Alemanha.

- O imposto é de 7 a 19% e vocé ira identificar a sigla MwSt (Mehrwert Steuer) em sua nota fiscal.

- Aqui na Alemanha vocé pode solicitar o refund nas compras acima de €50 e nas lojas que participam do
programa de reembolso. Verifique se a loja participa e solicite ao caixa o seu formulario.

- No seu retorno, apresente no aeroporto (antes do seu check-in) o formulario e receba o valor de reem-
bolso do VAT (o reembolso ndo é integral).
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1. Para organizar a mala:

- Sugiro que vocé tenha embalagens menores para os seus produtos (tipo miniaturas). Eu prefiro carregar
menos peso nas viagens e também aproveitar para comprar coisinhas diferentes no destino.

- Para organizar as malas: primeiro separo por categorias (cabelo/pele, satide/higiene, eletrénicos, ma-
quiagem, etc); Depois escolho as bolsinhas/nécessaires mais apropriadas para transportar os itens; Pra
fechar, escolho quais vao para a bagagem de mao e quais vou despachar.

- Para montar a bagagem de mdo, faco uma escolha que envolve: o que é mais importante durante o
V0o, itens mais caros e/ou o que é essencial, caso minha mala seja extraviada.

- Prefiro viajar com mochilas pequenas e/ou bolsas (que tenham como fechar totalmente). Também
separo os carregadores e cabos em uma bolsinha especifica.

- Para as maquiagens, escolho os itens que realmente vou usar e que sejam multifuncionais.

2. Gorros e luvas:

- Para os dias muito frios: traga luvas, de preferéncia impermeaveis. E gorros, que ajudam a aquecer es-
pecialmente quem tem cabelo curto. As pontas dos dedos congelam muito rapido quando vocé esta na
rua. O gorro protege sua cabega do frio e evita dores de cabeca.

- Gosto muito de comprar o Handwarmer! Sdo uma espécie de saquinhos, que vocé pode colocar dentro

dos bolsos para aquecer as maos (se acha facil por aqui).

3. Echarpe / Cachecol:

- As echarpes sao mais largas, tém o tecido mais fino e leve como algodao, seda, crepe, cashmere, etc.
Tém alguns modelos com franjinhas e outras nao. Ja os cachecois sao mais grossos e tem um efeito mais
volumoso. Sao geralmente feitos com &, de trico, etc.

- A echarpe eu recomendo para o ano todo, pois mesmo no calor mais forte, a temperatura pode dimi-
nuir a noite. O cachecol é mais indicado para os dias mais frios por aqui.

- Geralmente uso cachecol do final de outubro até fevereiro/margo, mas isso depende muito do dia e
também de como estou me sentindo em relagdo ao frio. Nos demais dias do ano eu sempre ando com
uma echarpe na bolsa.

- £ muito facil encontrar diversos modelos de echarpes e cachecéis por aqui. Os coloridos ajudam na
composicdo do look para dar um destaque as roupas mais escuras. Estas dicas também valem para os

rapazes! Proteger o pescogo € muito importante no frio.
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4. Casacos:

- Use casacos mais longos, que cubram o maximo possivel do corpo. Eles sdo melhores nos dias de frio
intenso. Prefira casacos com gorro, pois sdo muito mais praticos contra o vento nas orelhas.

- Casacos de a sdo 6timos, pois geralmente possuem botdes e, por isso, sao faceis de tirar.

- Para dias de chuva: casacos impermeaveis, pois além de protegerem da chuva, ajudam a barrar o vento
e, com isso, a sensacgao de frio.

- Vale a regra das camadas para os dias frios:

- Frio ameno (até uns 10/12 graus pra mim): blusa de manga comprida de um tecido leve e depois ja-
quetas ou puldveres.

- Frio intenso: blusa segunda pele/ térmica, blusa de manga comprida (melhor de la ou cashmere) e ca-

sacos mais pesados.

5. Calgas:

- Eu prefiro usar roupas confortaveis nas viagens e que também ndo ocupem muito volume na mala.

- Nos dias de calor: calca jeans, saias, vestidos, etc.

- Vale a regra das camadas para os dias frios:

- Frio ameno (até uns 10/12 graus pra mim): meia calca e por cima uma legging ou uma legging térmica
sozinha.

- Frio intenso: legging térmica e uma calca legging com boca reta para ficar mais confortavel. Ha leggings

com revestimento de “pelinhos” por dentro (aqui vocés encontram isso facilmente).

6. Sapatos:

- Quando for escolher os sapatos, é interessante pensar no conforto, porque provavelmente vocé cami-
nhard bastante para conhecer os pontos do seu roteiro de viagem.

- Para dias de chuva: escolha sapatos fechados e, de preferéncia, os que ndo deixam os pés molhados.

- Para dias de neve: é importante que o seu pé fique sempre aquecido no frio intenso. Se estiver nevando,
usar um cal¢cado impermeavel é indispensavel, pois a neve derrete e pode deixar seu pé todo molhado
e gelado. Evite as solas de couro, pois sdo escorregadias na neve. Prefira solados grossos, que ajudam a
proteger do frio. Use meias grossas e botas altas e/ou com revestimento interno, que ajudam a deixar
0s pés aquecidos.

- Para sair e ocasides mais arrumadinhas: prefira saltos quadrados.
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1. Restaurantes:

- Aqui as gorjetas ndo vém destacadas na conta. Ndo ha regras, nem obrigatoriedade, mas o recomen-
dado ¢ “arredondar a conta” levando em consideragdo cerca de 10%.

- Os restaurantes geralmente fecham cedo para o jantar.

- E importante sempre checar as formas de pagamento. Alguns restaurantes, principalmente os meno-
res, aceitam apenas dinheiro.

- £ comum fechar os cardapios ao decidir o que quer. Fazendo isso, 0 garcom sabera que vocé deseja fazer

o pedido. Na hora de fazer o pedido, sugiro primeiro que vocé peca a bebida e depois a comida.

2. Agua:

- Aqui as pessoas tém o habito de beber agua diretamente da torneira, pois é potavel e tem excelente
qualidade, mas se vocé preferir pode comprar agua mineral.

- Além do preco da agua, vocé também paga pela embalagem, pois ela é retornavel! Basta devolver e
vocé recebe de volta o valor da embalagem.

- Sempre que puder compre agua no supermercado, pois o preco € muito mais barato.

3. Diversos:

- A rede elétrica na Alemanha é de 220 volts, com tomada de dois pinos arredondados.

- N&o faga carinho ou brinque com animais na rua sem pedir autorizagao ao dono. Dog friendly: Os caes
sdo bem-vindos em todos os locais.

- Respeite os sinais de transito! Atravessar com o sinal fechado para o pedestre é passivo de multa, mes-
mo quando nao ha carros. Cuidado ao atravessar a rua, pois ha varios bondes e bicicletas.

- Na escada rolante se posicione do lado direito. Quem precisa passar mais rapido, vai pelo lado esquer-
do da escada.

- No geral o pais é bem seguro, mas sempre mantenha seus pertences proximos a vocé.

- Muitos interruptores de luz sdo do lado de fora do banheiro.

- Use e abuse de hidratantes corporais e faciais aqui na Alemanha. O clima geralmente é bem seco e a

pele fica um terror.

* Alemanha é um dos paises que faz parte do Tratado de Schengen sobre transito nas fronteiras, ou seja,

ao entrar em um dos paises do Tratado, vocé podera transitar pelos demais.
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DOCUIVIENTOS, VOUCHERS € DINHEIRO
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Passaporte

Autorizagdo de viagem para menores de 18 anos

Certiddo de nascimento para menores de 18 anos (caso nao tenha filiagao no passaporte)
Carteira de motorista bracileira / P\D (Permiscdo internacional de diregao)
Sequro viagem

Bilhetes aéreos

Noucher do hotel / apartamento

Carta convite de hospedagem (caso a hospedagem seja com amigos/parentes)
Noucher de aluguel de carro

Noucher de passeios / atragbes / servigos

Comprovante de inscrigdo em maratonas, eventos, cursos ou reunides de trabalho
Bilhetes de transporte (trem/dnibus/voos internos)

Dinheiro em espécie (Euros)

Cartdo de crédito e débito desbloqueados

Receitac médicac, caso necessirio

Roteiro do planejamento da viagem (\nformagdes, quias de viagem, dicas e mapas)

O 0OO0O0O0OOOOODODOOOOOODO
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Xampu / Xampu d seco
Condicionador

Escova [ Pente de cabelo
Eldsticos de cabelo / acessorios
Sabonete para rosto e corpo
Agqua termal

Cremes para o rosto
Hidratante para corpo
Hidratante para as maos
Protetor colar

Protetor labial

Lengos umedecidos

Perfume

Decodorante

Creme de barbear

Logdo pos-barba

0O 0O 0O0O0O0OO0OO0OO0OO0DO0OO0DbO0OOobooo
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Mcool gel

Mgodao

band-Aid

Cotonete

Remédios (frequentes /de uso continuo)
Pasta de dente

Escova de dente

Enxaquante bucal

Fio dental

Colirio

Soro nasal

Lengos de papel

Creme depilatario / Lamina de depilagdo
Solugdo para lentes de contato
Absorvente / protetor didrio

Lencinhos intimos

Kit Unhas (cortador, lixa e removedor)
Pinga
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Base / corvetivo Telefone Celular + carregador
Po compacto / Blush Tablet
Batom Notebook

Fone de ouvido

Maquina fotografica / lentes
Cartdo de membria

Adaptador de tomadas
Bolsinha para cabos / tomadas

Paleta de sombras

Maccara para cilios

Lapis de olho / delineador

Conjunto de pincéic + esponja de bace
Lengos de remover maquiagem
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Roupa extra na mala de mdo / echarpe
Travesceiro de pescogo

Mascara para dormir

Lente de contato

Oculos de grau

Oculos de <ol

Protetores de ouvido

Chave de caca

Cadeado para malas / Rastreador de
mala

O O OO OOOODOo
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